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2.1	Μετάδοση Λοιμώξεων


Υγιεινή Χεριών














Υλικά που απαιτούνται


�Ανά μαθητή


Αντίγραφο των ΦΕ 1 και ΦΕ 2 


3 τρυβλία Petri με θρεπτικό υλικό





Ανά ομάδα


Αντίγραφα των ΥΜ 1 και  ΥΜ 2


Πετσέτα/στεγνωτήρας χεριών /χαρτοπετσέτες


Μαρκαδόρος 


Σαπούνι 


Ζεστό νερό











Διαθέσιμες πηγές στο Διαδίκτυο


Μαγνητοσκοπημένη επίδειξη της δραστηριότητας (ταινία)


ΥΜ 1 και ΥΜ 2 σε MS PowerPoint μορφή (παρουσίαση)


Φωτογραφίες αναμενομένων αποτελεσμάτων


Εναλλακτική Δραστηριότητα υγιεινής χεριών 





Λέξεις Κλειδιά





Αντιβακτηριακό σαπούνι


Αποικία


Λοιμογόνος


Λοίμωξη


Μετάδοση


Μεταδοτικός


Υγιεινή

















Προετοιμασία








�


Φωτοτυπήστε τα ΥΜ 1, ΥΜ 2 για κάθε ομάδα και ΦΕ 1 , ΦΕ 2 για κάθε μαθητή.. 


Φροντίστε να έχετε διαθέσιμο χώρο για το πλύσιμο χεριών (σαπούνι, ζεστό νερό, τρόπο για στέγνωμα των χεριών) 


Ετοιμάστε 2-3 τρυβλία Petri με θρεπτικό υλικό, ανά μαθητή 














Γενικές Γνώσεις
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Φέτες λευκού ψωμιού μπορούν να χρησιμοποιηθούν αντί για τρυβλία Petri με θρεπτικό υλικό. Οι μαθητές πρέπει να βάλουν το αποτύπωμα του χεριού τους στο ψωμί και να το τοποθετήσουν μέσα σε μια σακούλα αποθήκευσης τροφίμων, με σταγόνες νερού. Αποθηκεύστε τις σακούλες κατακόρυφα σε μια σκοτεινή θέση, με παρόμοιο τρόπο με τα τρυβλία Petri.


ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αυτή η μέθοδος δεν είναι τόσο ακριβής όπως η χρήση τρυβλίων Petri και θα αναπτυχθούν αποικίες μυκήτων αντί βακτηρίων)   Τα φύλλα εργασίας των μαθητών θα πρέπει να τροποποιηθούν, ανάλογα.  








�Τα σχολεία συχνά   «φιλοξενούν» «βλαβερούς» μικροοργανισμούς, οι οποίοι μεταδίδονται γρήγορα από παιδί σε παιδί, με την άμεση επαφή. Το πλύσιμο των χεριών είναι η καλύτερη τακτική, για να σταματήσει η διάδοση των βλαβερών μικροοργανισμών και να  προληφθούν κάποιες ασθένειες στα παιδιά.


Το δέρμα των χεριών μας εκκρίνει μια λιπαρή ουσία (σμήγμα), που βοηθά να διατηρείται το δέρμα μας υγρό και να μην ξηραίνεται. Αυτή η λιπαρή ουσία παρέχει  ένα εξαίρετο  υπόστρωμα για τους μικροοργανισμούς, που αυξάνονται και πολλαπλασιάζονται και τους επιτρέπει να «κολλήσουν» στο δέρμα μας. Τα χέρια μας καλύπτονται,  επίσης και από ωφέλιμα μικρόβια της φυσιολογικής χλωρίδας – π.χ. τα αβλαβή στελέχη σταφυλόκοκκου. Πλένοντας τα χέρια μας τακτικά, αφαιρούμε τους άλλους μικροοργανισμούς που συλλέγουμε από το περιβάλλον (σπίτι, σχολείο, κήπος, ζώα, κατοικίδια ζώα, τρόφιμα, κ.λπ.). Μερικοί από αυτούς τους μικροοργανισμούς μπορούν να μας αρρωστήσουν, εάν π.χ. τους  καταπιούμε. 


Το πλύσιμο των χεριών με  νερό μόνο ή με κρύο νερό, διώχνει την ορατή βρωμιά, ωστόσο απαιτείται σαπούνι για να απομακρύνει τη λιπαρή ουσία της επιφάνειας των χεριών, που συγκρατεί τους μικροοργανισμούς.


Τα χέρια θα πρέπει να πλένονται


πριν, κατά την διάρκεια και μετά από την προετοιμασία της τροφής και ιδιαίτερα ωμού κρέατος 


μετά τη χρήση της τουαλέτας


μετά την έκθεση σε ζώα ή ζωικά περιττώματα


Μετά το βήξιμο, το φτέρνισμα ή το φύσημα της μύτης


Εάν είσαι ασθενής ή βρίσκεσαι ανάμεσα σε ασθενείς 














Υγεία 


και Ασφάλεια





Είναι σημαντικό τα τρυβλία  Petri να παραμένουν κλειστά κατά τη διάρκεια της εξέτασης των μικροοργανισμών


Εξασφαλίστε ότι όλοι οι μαθητές θα πλύνουν τα χέρια τους μετά την συμμετοχή τους στη  δραστηριότητα  








Εναλλακτικές προτάσεις











